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St Athanasius Church:   Bassem Azmy: 0409-433-458 
St. Bishoy Church:   Samir Barsoum: 042-006-533 
St. George Church:   Joseph Hanania: 0434-539-292 
St. Mark Church:    Dina Awad: 0412-180-974 
St. Mary Church:    Samar Attia: 0421-896-411 
Archangel Michael Church:  Yousseff Gadalla 0400-816-264 
St. Mina Church:    Foad Mikhail: 0412-456-506 
St. Verena Church:   Deacon David: 0402-026-799 
Interstate Churches:   Amgad Mikhail: 0400-816-264 
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������������ LEVELS IN  
���THE SPIRITUAL LIFE 
His Holiness Pope Shenouda III  

����������	
���	�
�	����	 ������ 	
�������
���������
(
�������
���������������"��
������
����� ���
��
�
��
�������
�� ���
�����
������� 
�
������!�������
(
�������������������
!!� �
�� (�
�
���5
� �
(
�����
�� ��
�
���
2� ��
� ��

�
�
(
�����2���!�"
���%�������
�����
��1!��"2��%����
�
�
����
������������
�'�(���L�������
��
���������� ���
��� �
(
�����
� ��� ��
� !��
� ��� ��!��
���� ��
� �
(
���� �
� ���
��
���!��
�������
!!��������� ������(����2��������
 !!������
�
��� � �� !��
� ��� �����
�2� �����
�� �
��
������ ���� ���� �
��
�
�
��L� �
�� ����� �!! � ��
��� �
����� ��
�� ���"
�� ��� ��9����
����������
�
!�
�������
��������!�"
������E�""����
 ����
��
��9���!!
��������� ��������6� M�������)���5
���"
�����������
��� ������
� ��� ��!�
� ���
������2�)��
����
� ��
���!� N�=�"�
4-6@?�� ���� ��
� ������ ��� �
(
�����
� ��� �
 �!���� ����
����������� �((
��� ��� ��
� �
(
������ !��
6� ��"
� 8��(� 
��
��5��� ���� ��
���
�� ���� ��
��� �����  �� �
���� =8�� A?��
����������������((
��
�������� �����������(��! �L�� ���
!�"
� %��� �
�
����
� ���� (
�!���
�� ���� ����
������� �� � ��
���"� ����� ���� �
��� ��� �
�
�������� ��� ������ �
�
 
�����
�� ����� �
� � ����
�� ���
�� =��
� ����?� ��� ����

��!�� ���!�����L� ���� !�"
� ��
� !���� ���� ���2� ��� ����
�
(
�����
2�����������������
�6� M����� ����!���
���������
����
���!!
����
�����N�=�"�4#6�4?� ����
�������

�������
�
�
9�����

L ��

�	� 8��	� ��� ������� ���� 9����	!!/� )�� ��� �� ����
�� !
5
!�
������
(
�����
��
��
�
���������
�(�����5
����
���� ��
�!��
�
��� 5���

�� ���� ��� ��� ��
� ����
 
��� M���� ��� ���� ��!"�
���������� ��� ��
� �!
��2� �
�� ���������� ��� ��
�%(���� N�=C��
@64?� ��� �((!����!
� ��� �
!�
5
��2� ���������� ��� ��
��� (
� 
�
�(������������
����"������
�0�!��%(����������
 ���� ����� �
�
�
� ��
�  ��� ��� ��!!
�� �(����
�!2� ���� �((
���� ��� �� �� !��
�
��
� ��
���� ��� ��
� 0�!�� %(������ ���� %��� 8�
!� ��
� �(� ��!
�
����6� M1
�� ��
� ��
��� ��� ��
� %(����� ��� !�5
2� G��2� (
��
2�
!����
��
����2� "����
��2� �����
��2� ������
!�
��2�
�
��!
�
��2� �
!��������!N�=���#6��2� ��? �� ���� ���� ��� 
�2�
 �������
��2� ���
�
���!!���
�
�5���

������ ��
��� 
 �
�� ����
 � ���� ���� !��
F�+�
� ��� ��
 � ������ ���=!�5
?2 � ��
�
�(���!
�
9(!���
�������
���!����� =4�'��4�?���������6 �M��5
�
�
��
��� !���� ���� ���"���H�!�5
���
�� ���� 
�5�H�!�5
� ��
��
���� (����
� ���
!�2� ��� ���� (
��
�� 
(H� ��
�� ���� �
��5 
�
�
�
!�2���
�������

"��������2��������(��5�"
�2���� �"�����

5�!H� ��
�� ���� �
G���
� ��� ���$
���LN � 
���!� ���� ����� M��5
�
�
5
�� ���!��N�=4� '�� 4�6��@?��%�2� ���� � ���� 
�� ���� �!!�
��
�
��������
�������FJ�
	

																																										��	��	��� ������	��	�
�	����	��������	

�bf� �$��
;�$�d!�"222 
[�u;�Q�&�gO���X��5����#�>��A]��,��

����(B���\�‚��+%��W�@�
-!��A]���H���
���%�>�����,��&�R��&�4��H�<���D��,��

4�����%�����&�`���&�?�7��H�	e�>�����]*���
�D�����,��R�����\��&�D��������p&;��H��������

� ��(	���� S��&,� �9���( €,;�4�� �+���%� ����>
‚
��������Q���� \�‚� �%�>���7��S*�����4�� �%�>��� �
�?

�\�‚�Q����)&�
&�`���t�,��
&�?�������(�
�48
m�O�� ��t%,� ��
� ��t%� �Q���� 7�S*%��V� 
<%� 
%

��+?�S8���(u�)��h	 ���V��&�='K‚�\������+�
������ ��$-����?d�
-�ƒ���Y%���`,��V���?�H‚,

i�-s;��-%�;�R�;„�ƒ7���J�/…†7��5�E�;�he�>��,
�m�E�‚� )&� _����� 4�� �%�>��� N�&'�� �*T�

l�� 
�,� /�_`���� 
�%� A]��� 4	���� RU,�R� 
p&
� _��&�%„P&f†�)&� ��p?� 4�� l�� 
L�� �*M,� �
{��&�P&� 7��$
� A]��� 9���( €,;� D������ 
p&,

��&�\>���?@,�����O���_�;�V�#�>?�4��_�����>��
� )�� _��B�„���(u� †\�,��� _>��!Z� 7�)%L�� 
p&,

�_�%����V�2�_>%���4��2�A]�����E��ƒ�5���> &�� �
5��%‚�W��\�R;�H;��-%„�ƒ���3�/.�7†��

`$
I�$(� 8(�IL�$� 8��cG���)&� \��;� �O�R� 48
�	���Q����4����%���L����������4*����%�>���7��*��,

� Q��	�� )��&C+��� \��� w	(��ƒ�D��� )�<�� ��
=,���� h �� 
%� �� ���� h �„� ƒ,�…� /�†��

�9�����=,���� 
+��h �,� ��������_�,��h �
_���7�4�� �*T�,� �5���,��H� 
L�� \��U�� ��8�)&,

=,���� ��+:� _����� 7������ ��V� �V,�D��%� D
�������ƒ���'��=����	�&��*���=,�����+:��&;,

c!-�� ���R,� �H�+�‚� ='K� �c(�� Q�
;� ��Z�ƒ7
„'€3�/..��.07†�������&�)+�;4��u��
?�)��;��V

��8���‚��@�8�}_������5��*�&��*�-O,�
e�E!���{]8
„�	�+��� †�4�� �*��K�!�� ������� =�`� �V
„��?�0†������ /ƒw��>�,� \
Y>�� �	�+��� 7�	�+���

� ���X�7��a	�U��X,��‡!>���X,���u�!>��X��	�+��
��6� ���)T��X,���>���X,���* !����&�h�(��X,

S:L�%�=�!��X,7ƒ7�� ��V�H;�\�‚ƒ�v� ��X��	�+��
5��%;„� ƒ��?�0� /��� 2…†� 7�{]8� 
?� _�� ����� )+�

}N�!"���ˆ����
�����������������������������������:��I�$��
;�$�b7�dDDD1&J�222��

 
FROM THE WRITINGS OF THE CHURCH FATHERS 

 



 
 
 
 
                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 

   �MY COPTIC 
������������ LANGUAGE  	�$��
���%&
  

 

G.�L��$�g�!h 
������������ 

  �   	�$��
���%&

 

�
 

 

GL.�,!��*�&�$�G1^�	��
a���!��

9�����=,����)&�6'>&‰��Q��������&'-���\8�{]8�7�H;�)&�S€����\���_
�
cV�>��S��[�u���h8��+���H;�X‚��� ��<���\���!V����V�� � ���%�S�<>����	8�&�7�Š��&���6�!`��	8�+�

�7R�O�&�N��������M,����
�� ��<���H;�\>��Q
�R� O;� )&� N�P�-&� 6���� )� ������ N���*M,� N�P�-+��� ��� d� �&,
���&���\�‚�� ��<���\��5�R�O�&���dX�)�Z��$���•

V� 5���*M� )���&� 6��]-��� Q�� ��� N�*M� �]8� ����O� \�� 5�E�;,�N�z&� _��?�%,� _>�‹�%� g>+>��� 5���
�N�P�-+%�H�>V����*T����]8,��D?@�:�;���€,�
��ux�,;� ��*��R�O,X��t�%���*!&� ��€�5�&'?� ����� ���,�c ���H;�Hd����X�_�?� �]8� 
*�

�‡��Œ�}� ��<���\8�{]8�
8�ˆˆˆ��
��8��T���{]8�R��&�\8�
8���*�O���9,���
p&����P+����h ��� '%�\>���Q���+���� ��<���\8�{]8�
8

N�
�������N��K;�_	�7�)&�6'>&X�� �8� �]8� 
8
?� \�� 5X,;�N�*M� {]8� �� ���� ���%��>��
‚� � ��� 77���>��
‚� � ��?� \8� )�;� �Y ��

R���S? }De��<���\��H��"��)�]�����
�\8� {]8�H;�H������ ��
�?�H‚� }m�s� �@�+�,� }�*

�<��&;�\�,��%�†�)&�Nn>&��\>���������� ��<���,;��
�Q������\�‚��8]uY�,��*�?��%�,;���t��\<��
+-��\8,�)� +B�������Q�V�[�
�H;����
�5�@‚
�\�‚� ������ \>��De��<���)�� ����"
�� �V,�9����� �<��&;� \�,� �%�,;�\�� [�
� �&����)<�
���
���� N�]�&,� � ���,� S��-��� \8'+%� ���t$
�,� �*��� �* 	-`� i�"
�

����V,�
+�,�w��\8����� +���� ��,ˆ ��� ����
�]��W�]�
�7E�;�
����,�)��e�V��
,�]��5�ƒ�
?���V�"��X
†��&����a� +��� �s�H;� �]��D��%�D�����,� �

� �T
;� �%@„�D�J/.7†���V��u�QP�-&� 
?� � ���
)� ������Q�&�S� +���H�77}�ˆ��

�a� +����� ����*�����V�\>���� ��<���}���O���{]8
��,��,� �+p%����Y�,� ��	8]>��S<>+V;,�S<��>u���
;

}�$��9R� ���H�����\������ +B����?�������*M�
	V�ˆ�
8
�ˆˆˆ��*����V��V,ƒ��+�T��S���+%,�W>?����T���

�[�%;�H� �k%,� �T���W��� \*O,� �	��� hEt���H�E�!%

�{]8����Z�R�O,�S*��)<��S��)�]��� �� ����#��
}���O���{]8����Z�9�����=,����ˆˆˆ��

� \��3/0†�U?� �+?�*��� h>��77ƒ� � �C+���\��
ƒ�7��T
�„�i;.1/.7†��

�

�+�4	&X�G.�L��$�g�!h
 

 

GL.�,!��*�&�$�G1^�	
��1H0$�G7��Ha���!

�bf� �$��
;�$�d!�"222��
@‚5��HY%�6��R‰�����&�'���9�����=,����)&�6'>&‰��Q��������&'-���\8�{]8

cV�>��S��[�u���h8��+���H;�X‚��� ��<���\���!V����V�� � ���%�S�<>����	8�&
���O����	��5��O����V,���s�,�Q��"%���V�%���M�5'p&�7

��"-��� ��;� \��S(�+��� 
	O� 7�R� O;� )&� N�P�-&� 6���� )� ������ N���*M,� N�P�-+��� ��� d� �&,
��$���•��u‚�H;��+?��\s�+����� &�� �����>�?�,;�)� �� ���

�]87 V� 5���*M� )���&� 6��]-��� Q�� ��� N�*M� �]8� ����O� \�� 5�E�;,
;���€,�D?@�:�;��)���� &���€,�H���� &�9�����)&�i����

�*�� �"��X7 ��ux�,;� ��*��R�O,X��t�%���*!&� ��€�5�&'?� ����� ���,�c ���H;�Hd����X�_�?� �]8� 
*�
_����\+t��,;�Š����\���g���,;�N���$��_��j����777�‡��

��8��T���{]8�R��&�\8�
8���*�O���9,���
p&����P+����h ��� '%�\>���Q���+���� ��<���\8�{]8�
8
��K;�_	$�� \>���N��K��,� �&�*!+��� ��€�N�+*+*��,� �	��t ��

}9����� =,���7ˆˆˆ ?� \�� 5X,;�N�*M� {]8� �� ���� ���%
R���S?,�}a� +���h �������[]���\�� +���h-$���)�;�}�� ���

�+�,� }�*	-`� )�Y��9�����=,���� � ��?� \8� {]8�5���� �
�? �Hk�
�9�����=,����� ��?„,;�\������ +B���� ��<���[;�<��&;�\�,��%�

=,����h8��&�7�Q������\�‚��8]uY�,��*�?��%�,;���t��\<��
+-��\8,�)� +B�������Q�V�[�
�H;����
�5�@‚
a� +���g&7 �\�‚� ������ \>��De��<���)�� ����"
�� �V,�9����� �<��&;� \�,� �%�,;�\�� [�
� �&����)<�

� �V,� ��*-�%� [���� ,;� c��>&���
���� N�]�&,� � ���,� S��-��� \8'+%� ���t$
�,� �*��� �* 	-`� i�"
�
��Z�	���777}
+-��H;��R�V���€�9�����=,����
*��ˆ��

�*�?����� +����8��� �Y%�S�<>���v���
8�77����V,�
+�,�w��\8����� +���� ��,
�	��€�Q�8�M�
?�6��,�\- 
�,;�h8]
�H;�)&�a� +���7

}b��)&�\8� 
8�=�,���� ����>&‚� 
%�=,�„�ƒ�� ���/�†
�T
;� �%@�?�N�P�-&�Q��%,�H�(�$��� 
+-%�_z��&�H�<��� \�Y�

b��)&�\8��-�	(���7\!<��X��8��,�QP�-+���77 +�L��)�;)� ������Q�&�S� +���H�
O���{]8�
?��	��N�>&��\>���� ��<���)�;�}\�������S�� >���)�;

�*���� [���� )��S������#��%;�H;�7
����� ��V�5�E�;,�/ƒ��,��,� �+p%����Y�,� ��	8]>��S<>+V;,�S<��>u���
;
S?�+:„�ƒ����f/�3†�77�<����
�?�)�;� � }�$��9R� ���H�����\������ +B����?�������*M�
	V

}H,�����{]8����Z�� ��<���)��he�€�9�����=,����H�?�ˆˆˆ
W-+OY�„� ƒ� •;I/3�†�� 5�E�;� �*�� ��V,ƒ�[�%;�H� �k%,� �T���W��� \*O,� �	��� hEt���H�E�!%

#����W��,������W+��;„�ƒ�•�…/3�†�7��
����#��K;�\��� �!V�>&��
�?�H‚�a� +���9,��� � ��<���)� ;
��=,����H,�%��
�?�
8�}H�&P����ux�\��HF���,�*M�S:�H,����

 � _����V,�w����R�+�� � ��<���H;� ����� �8��$��� 
?„�� \�
��,�P�������_ !
�a� +���m� �,�6��	
��,�
�����9��;ƒ

�����������������������������������������������������������            


